
Outlook2010を起動します。 
初めて起動する場合は、自動的に
「Microsoft Outlook 2010 スタートアップ」
の画面が表示されますので、「次へ」ボタ
ンをクリックします。 

 
*すでにご利用のメールソフトがある場合、「メール 
アップグレード オプション」の画面が表示されます。
「アップグレードしない」を選択し、「次へ」へボタン
をクリックしてください。 

「Microsoft Outlook 2010 スタートアップ」
の画面が表示されない場合 
 
①メニューバーの｢ファイル｣タブを 
 クリックします。 
 
②｢情報｣をクリックします。 
 
③｢アカウントの追加｣をクリックし 
 ４へ進みます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「電子メールアカウント」の画面が表示さ
れます。 
 
 
①｢はい」を選択します。 
 
②｢次へ」ボタンをクリックします。 
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「自動アカウント セットアップ」の画面が
表示されます。 
 
①  
 
 
 
 
②｢次へ」ボタンをクリックします。 
 
 

「サービスの選択」の画面が表示されま
す。 
 
①「インターネット電子メール」を  選
択します。 
 
②「次へ」ボタンをクリックします。 

 

「インターネット電子メール設定」の画面
が表示されます。 
①各項目を以下のように設定します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ク)します。 
 
②｢次へ｣ボタンをクリックします。 
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名前 
 メールの差出人の名前（お客様
のお名前など）を入力します。 

電子メールアドレス 
 お客様の電子メールアドレスを 
 入力します。 

アカウントの種類  ｢POP3｣を選択します。 

受信メールサーバー 
 お客様のPOPサーバー名を入力
します。 

送信メールサーバー 
 お客様のSMTPサーバー名を入
力します 

アカウント名 
 お客様のメールアドレスを入力 
 します。 

パスワード  お客様のパスワードを入力します。 

パスワードを保存する  必要に応じてチェックします。 

「自分で電子メールやその他の
サービスを使うための設定をす
る(手動設定） 



「インターネット電子メール設定」の画面
が表示されます。 
 
①｢送信サーバー｣タブをクリックします。 
以下の項目を確認します。 
 
 
 
 
③｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。 
 
 

 

｢詳細設定｣タブをクリックします。 
 
①サーバーのポート番号を以下のよう
に設定します。 
 
 
 
 
 
②｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。 
 
③ ６の画面に戻ります。 
｢次へ｣ボタンをクリックします。 
 
 

 

７ 

８ 

９ 
「セットアップの完了」の画面が表示さ
れます。 
 
「完了」ボタンをクリックして画面を閉じ
ます。 
 
以上で設定は終了です。 
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送信サーバーは認証が必要  チェックします。 

受信メールサーバーと同じ設定を使用する  チェックします。 

受信サーバー（POP3）  995 

このサーバーは暗号化された 
接続（SSL）が必要 

 チェックします。 

送信サーバー（SMTP）  587 


